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Procès-Verbal de l’Assemblée Générale Ordinaire 

 
Le 14 mars 2026, à 17h00, s’est tenue l’AGO de l’association l’Alternateur, malgré une météo neigeuse. 
L’assemblée générale débute par un hommage à Patrick Roillet, adhérent actif de l’association, que vous avons 
tristement perdu en ce début d’année 2026. 
 
Participants 

● Présents : 33 adhérents 
● Représentés : 20 pouvoirs 
● Nombre d’adhérents annuels : 234 
● Membres du CA : Antonin Adam, Richard Rougon, Marc Reynaud, Aurélie Listrat, Pierre Nicolas 
● Salariées : Prisca Perin, Isabelle Dalban, Myriam Bruyère 

 
Nous n’avons pas de quorum dans nos statuts, l’assemblée générale ordinaire peut démarrer. 
 

⮚ Ordre du jour :      
 
Animation « « C’est quoi l’Alternateur pour vous ? » 
Rapport moral 
Rapport d’activité 
Validation dossier Leader 
Rapport financier 
Renouvellement du conseil d’administration collégial 
 

                                   

1) Animation « « C’est quoi l’Alternateur pour vous ? » 
 

Valentine, en stage à l’Alternateur dans le cadre de son Master 2 « Diffusion de la culture » réalise un travail sur 
notre communication. Afin d’aiguiller son travail, nous vous demandons « c’est quoi l’Alternateur pour vous » au 
travers d’un exercice de photolangage. 
Voici le résultat sous forme d’un nuage de mots : 
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2) Rapport moral 
 
Marc Reynaud présente le rapport moral de l’association. 
 
Il y a quelques temps je suis tombé sur le titre d’un article sur internet qui m’a interpellé. Il disait : « Le vivre 
ensemble n’est pas une utopie ». A l’heure où on a l’impression que le monde se déchire, peut-on vraiment y croire ? 
 
Plus de 130 conflits armés ont été recensés partout dans le monde. 
En France les discours haineux se multiplient, les discriminations augmentent, 41% des français déclarent avoir été 
victime d’au moins un propos ou comportement sexiste, homophobe, raciste, lié à l’état de santé, au handicap ou 
à la religion. 
Et pourtant, le vivre ensemble n’est pas qu’un idéal : c’est une nécessité pour faire face aux défis de désertification, 
de vieillissement, de transition écologique et cette nécessité prend une dimension particulièrement concrète et 
inspirante ici, à l’alternateur. Cet espace hybride (à la fois lieux de rencontre, de culture, de travail) est un véritable 
laboratoire vivant de la cohésion sociale et de l’innovation collective. 
L’alternateur incarne le vivre ensemble de par sa nature même : 
- Un espace neutre et ouvert : Contrairement aux lieux traditionnels (mairie, église, café), il est conçu pour accueillir 
tous les publics, sans distinction d’âge, de statut social ou d’origine. 
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- Un mélange des usages : Coworking, ateliers partagés, événements culturels et bientôt cantine associative ... Ces 
activités créent des interactions spontanées entre des personnes qui ne se seraient pas croisées ailleurs. 
- Une mixité générationnelle et sociale : Ateliers partagés, véritables transmissions des savoir-faire, projet de 
Sécurité Sociale de l’Alimentation avec lequel nous sommes partenaire ... 
- Une mixité interprofessionnelle : Coworking avec la mise à disposition gratuite d’un espace de travail et d’un 
réseau wifi 
- Une gouvernance partagée avec la mise en place de l’AGénéreuse 
Pour que ce vivre ensemble ne reste pas un effet de mode, nous devons encore renforcer notre ancrage local : avec 
la Mairie qui est déjà bien impliquée mais aussi avec les associations autour de nous. Il faut aussi élargir autant 
que possible l’assiette de notre financement : Cotisations bien sûr, activités génératrices de revenus (soirées, repas, 
...) mais surtout subventions, qu’elles soient territoriales, nationales ou européennes. 
En conclusion, notre association est bien la preuve que le vivre ensemble est réaliste. Et bien heureusement, nous 
ne sommes pas les seuls : Un tiers-lieu dans un village n’est pas une utopie : c’est un outil concret pour recréer du 
lien, innover et répondre aux besoins locaux. Il prouve que le vivre ensemble se construit au quotidien, par des 
actions simples et une volonté collective. 
 
Je voudrais ajouter un petit mot malicieux en cette période singulière d’élection municipale. 
Pour avoir été élu durant 19 ans, je connais bien cette période pour l’avoir vécue trois fois ! 
Je sais qu’il y en a dans la salle, aussi je souhaite m’adressé aux 34 colistiers de cette aventure car il s’agit bien 
d’une aventure ! 
On a tout d’abord une envie, une idée, une vision pour son territoire. On rencontre un groupe de personnes avec 
qui on échange, on partage. Puis, en quelques semaines on met des mots sur ces idées, ces envies, cette vision, des 
mots d’espoir, de mots de bien être, de mieux vivre, bref on écrit un programme. Puis on part à la rencontre des 
autres pour expliquer, convaincre dans les rues, sur le marché, en réunions. Tout cela demande de donner de son 
temps et de son énergie au service de tous. 
Quel que soit le résultat de l’élection demain, vous avez donc toutes et tous exactement le profil pour rejoindre les 
bénévoles de l’alternateur ! Ce petit clin d’œil, c’est juste pour remercier chaleureusement tous les bénévoles qui, 
tout au long de l’année, donnent de leur temps, de leur belle énergie, de leur bonne humeur pour que ce lieu 
continue d’exister. 
On peut les applaudir. 
 
 

3) Rapport d’activité 
Le rapport d’activité 2025 est annexé à ce compte-rendu. 
Voté à l’unanimité. 

 
4) Validation dossier Leader 

L’association a reçu un avis favorable de la commission Leader en faveur du projet de cantine participative. L’idée 
est de proposer des ateliers cuisine avec des bénévoles formés, qui permettront de proposer un repas par semaine 
le midi, à prix libre. Le projet contient de la RH, la rénovation de la cuisine, le financement de prestataire pour les 
ateliers cuisine. Ce projet est en soutien de la dynamique autour des pratiques alimentaires sur le territoire. 
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Voté l’unanimité, 1 abstention. 

 
5) Rapport financier 

Richard Rougon, en charge de la comptabilité de l’association, présente le rapport financier : bilan et compte de 
résultat 2025 sont annexés à ce présent compte-rendu.  
La santé financière de l’association est bonne malgré un déficit de 2500€, notamment lié à une augmentation RH 
qui devrait être mieux financée en 2026. 
L’autofinancement, grâce à la vente de boissons, repas et billetterie représente 41% de nos recettes ce qui est 
positif. 
Voté à l’unanimité. 
 

5) Renouvellement des membres du CA Collégial 
 
Pas de demande pour intégrer le CA cette année et pas de démission. 
Le CA collégial est donc composé de : 

- Antonin Adam 
- Aurélie Listrat 
- Marc Reynaud 
- Richard Rougon 
- Pierre Nicolas 
- Nicole Bayle 
- Manolie Ariza 

Les membres du CA collégial sont réélus à l’unanimité. 
 
La réunion se clôture à 19h par un pot de l’amitié. 
 
Fait à Seyne, le 14 mars 2026 
 
Pierre Nicolas     Marc Reynaud 
 

 

 

 


